MARIEKE VOETREFLEX
De heilzame effecten van massage van je voeten

Een boost voor je weerstand / immuunsysteem
Totale ontspanning

Verbetert de doorbloeding

Bevordert een goede nachtrust

Oppepper voor je humeur

Dit is precies waarom voetreflexologie zo goed is voor jouw gezondheid en
welzijn: het helpt het lichaam zichzelf te herstellen en een nieuwe, gezonde
balans te vinden.

Geef ontspanning cadeau!

Op zoek naar een origineel en waardevol cadeau?
Geef een moment van rust en balans met een
cadeaubon van Mariekevoetreflex.

Voor meer informatie kijk op de website of E E

neem contact op met Marieke Wasser via H s
telefoonnummer: 06 39775628. E‘EI

"Enenjy flows where attention qoes"
WWW.MARIEKEVOETREFLEX.NL




Wat houdt voetreflex in

We doen er bijna allemaal gedachteloos aan mee: de ratrace van het westerse leven. Dit

kan behoorlijk wat stress opleveren en uiteindelijk zorgen voor gezondheidsklachten
op fysiek, mentaal en emotioneel vlak.

Jouw lijf wordt weerspiegeld in je voeten. Jouw voeten zijn letterlijk en figuurlijk de
basis van je gezondheid. VoetreflexPlus draait dan ook niet alleen om het wegnemen
van lichamelijke klachten, maar ook de emotionele en mentale blokkades. Door de
blokkades te behandelen en ervoor te zorgen dat jouw energie weer mag stromen,
wordt het zelfherstellend vermogen van je lichaam op diverse vlakken aangezet. Dit

leidt tot een betere gezondheid, vitaliteit en ontspanning van lichaam en geest.

Heb je lichamelijke of emotionele klachten, of wil je gewoon een uurtje ontspanning
voor jezelf?

Er zijn verschillende behandelingen
& massages mogelijk:

. RAINDROPMASSAGE
DeTtox / REINIGINGSKUUR
»  CHAKRA RUG EN VOETMASSAGE
»  ZONNEVLECHT MASSAGE
. METAMORFOSE MASSAGE
» AN SHEN MASSAGE

ONTSPANNINGSMASSAGE

CONTACT
Burgemeester Panislaan 26

5056 AE Berkel-Enschot
Tel. 06 39775628
VOETREFLEX info@mariekevoetreflex.nl

.



